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PORÓWNANIE NAJPOPULARNIEJSZYCH PREPARATÓW MAGNEZOWYCH 
DOSTĘPNYCH NA POLSKIM RYNKU 

 
 

PREPARAT 
STATUS 

PREPARATU 
POSTAĆ MAGNEZU 

ILOSĆ 
JONÓW 
MG (1 

tabletka) 

ILOŚĆ 
WIT. B6  

(1 
tabletka) 

FORMA INNE DODATKI 

Asmag Lek Wodoroasparginian 20mg  Tabletki  

Asmag Forte Lek Wodoroasparginian 34mg  Tabletki  

AsmagB Lek Wodoroasparginian 20mg 0,25mg Tabletki  

Asparan Max Suplement diety Węglan 22,5mg 75mg Tabletki  

Aspargin Lek Wodoroasparginian 17mg  Tabletki Potas 

Asparginian Extra 
(Uniphar) 

Suplement diety Węglan 36mg  Tabletki potas 

Asparginian 
Magnez Potas 

(Uniphar) 
Suplement diety Węglan 18mg  Tabletki  

BluMAG Jedyny Suplement diety Tlenek 375mg 1,4mg Kapsułki  

BluMAG Jedyny 
Cardio 

Suplement diety Tlenek 375mg 1,4mg Kapsułki Kwasy omega-3 

BluMAG Jedyny 
Energy 

Suplement diety Tlenek 375mg 1,4mg Kapsułki 
Wyciąg z żeń-

szenia 

BluMAG Skurcz 
Jedyny duo 

Suplement diety Tlenek 375mg 1,4mg Kapsułki 
Dodatkowe 
kapsułki z 
potasem 

Cardiomin B6 Suplement diety 
Tlenek, cytrynian i 

asparginian 
125mg 2mg Tabletki Wapń, potas 

Chela-Mag B6 Suplement diety Chelat (diglicynian) 100mg 2,1mg Kapsułki  

Chela-Mag B6 
Forte Shot 

Suplement diety Chelat (diglicynian) 375mg 1,4mg Ampułki  

Chela-Mag B6 
Junior 

Suplement diety Chelat (diglicynian) 150mg 1mg Saszetki  

Chela-Mag B6 
Mama 

Suplement diety Chelat (diglicynian) 100mg 2,1mg Kapsułki  

Chela-Mag B6 
Skurcz 

Suplement diety Chelat (diglicynian) 75mg 0,7mg Kapsułki Potas 

Doppelherz Activ 
Magnez-B6 Forte 

Suplement diety Tlenek 400mg 1,4mg Tabletki 
Wit. B1, Wit. B9, 

Wit. B12 

FemiMAG Suplement diety Tlenek 375mg 1,4mg Tabletki Żelazo 

FemiMAG z melisą Suplement diety Tlenek 375mg 1,4mg Tabletki Żelazo, melisa 

Filomag Lek Wodoroasparginian 40mg 5mg Tabletki  

Laktomag Lek Wodoroasparginian 70mg  Tabletki  

Laktomag B6 Lek Wodoroasparginian 70mg 5mg Tabletki  

Maglek B6 Lek Mleczan 51mg 5mg Tabletki  

MagMax B6 Suplement diety Cytrynian 110mg 2mg Tabletki Wit. B1 

Magne-B6 Lek Mleczan 48mg 2mg Tabletki  
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Magne-B6 Active Suplement diety Cytrynian 60mg 2mg Tabletki 
Ekstrakt z 
guarany 

Magne-B6 Max Suplement diety Cytrynian 100mg 2mg Tabletki  

Magnefar B6 
Cardio 

Suplement  
diety 

Cytrynian 32,5mg 0,5mg Tabletki 
Potas, kwas 

foliowy 

Magnesan B6 Suplement diety Mleczan 60mg 2mg Tabletki Wit. B1 

Magnesium B6 
(Polfa Łódź) 

Suplement diety Mleczan 51mg 2mg Tabletki  

Magnesium B6 
Skurcze (Polfa 

Łódź) 
Suplement diety Tlenek 50mg 1mg Tabletki Potas 

Magnez + Vit.B6 
(Polski lek) 

Suplement diety Węglan 56,25mg 1,4mg Tabletki  

Magnokal Lek Wodoroasparginian 17mg   Potas 

Magnum 
ChelatMax 

Suplement diety Chelat, tlenek 375mg 5mg   

MagVit B6 Lek Mleczan 48mg 5mg 
Tabletki 

dojelitowe 
 

MG500B6 Suplement diety Tlenek 300mg 2,44mg   

MG500B6 CHELAT Suplement diety Chelat (diglicynian) 77,57mg 1,44mg   

MG500B6 SKURCZ Suplement diety  Tlenek i mleczan 50mg 1,44mg  potas 

NeoMag Cardio Suplement diety Węglan 35mg 0,7mg Tabletki 
Potas, wyciąg z 

głogu 

NeoMag dla 
pijących kawe 

Suplement diety Węglan 70mg 1,4mg Tabletki Wapń, cynk 

NeoMag Forte Suplement diety Węglan 120mg 1,4mg Tabletki  

NeoMag 
Przemęczenie 

Suplement diety Węglan 35mg  Tabletki 
Witaminy i 

wyciągi roślinne 

NeoMag Senior Suplement diety Węglan 60mg 1,4mg Tabletki Wyciągi roślinne 

NeoMag Skurcz Suplement diety Węglan 30mg 0,7mg Tabletki Potas 

NeoMag Sport Suplement diety Węglan 60mg 0,7mg 
Tabletki 

musujące 
Glukozamina, L-
karnityna, inne 

NeoMag Stres Suplement diety Węglan 60mg 1,4mg Tabletki 
Wyciąg z melisy i 

chmielu 

NeoMag Young Suplement diety Węglan 60mg 1,4mg Tabletki Lecytyna 

Polomag B6 Suplement diety Mleczan 51mg 5mg Tabletki  

Slow-Mag Lek Chlorek 64mg  
Tabletki 

dojelitowe 
 

Slow-Mag B6 Lek Chlorek 64mg 5mg 
Tabletki 

dojelitowe 
 

Tri-Mag B6 Suplement diety 
Węglan, mleczan, 

jabłczan 
130mg 1,4mg Tabletki  

Zdrovit Magnum Suplement diety Węglan 60mg 2,5mg Tabletki  

Zdrovit Magnum 
Forte 

Suplement diety Węglan 375mg 0,7mg 
Tabletki 

musujące 
 

 


