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ZESTAWIENIE NAJPOPULARNIEJSZYCH PREPARATÓW PROBIOTYCZNYCH 
 

Preparat Zastosowany gatunek/szczep 
Ilość 

mikrobów/tabl. 
Pre-

biotyk 
Przechowy-

wanie 
Wielkość 

opakowania 
Inne uwagi 

Acidolac Lactobacillus rhamnosus GG 4 mld CFU Tak Poniżej 250C 10 sasz. Bakterie liofilizowane 

Acidolac Baby Bifidobacterium BB-12 4 mld CFU Tak Poniżej 250C 10 sasz. Bakterie liofilizowane 

Acidolac 
Junior 

Lactobacillus acidophilus, Bifidobacterium 
bifidium 

1 mld CFU +  
1 mld CFU 

Tak Poniżej 250C 20 „tabletek” 
Misio-tabletki o smaku białej 

czekolady 

Bactilac NF 

Lactobacillus acidophilus 
Bifidobacterium bifidum 

Lactobacillus casei subsp. Rhamnosus 
Streptococcus thermophilus 

1,3 mld CFU +  
1,3 mld CFU +  
1 mld CDU + 
0,4 mld CFU 

Brak  Poniżej 250C 20 kaps.  

Biotyk Lactobacillus casei 0,4 mld CFU Tak Poniżej 250C 15/30 kaps. Bakterie liofilizowane 

Compli Flora 
Saccharomyces boulardii, Lactobacillus 

rhamnosus GG, Bifiobacterium lactis BS01 

2 mld CFU + 
2 mld CFU +  
2 mld CFU 

Tak Poniżej 250C 10 sasz. Bakterie liofilizowane 

Dicoflor 
(krople) 

Lactobacillus rhamnosus GG 
5 mld CFU w 5 

kroplach 
Brak Lodówka 5 ml Bakterie liofilizowane 

Dicoflor 60 Lactobacillus rhamnosus GG 6 mld CFU Brak Lodówka 
10/20 kaps 

12 sasz. 
 

Dierol Saccharomyces boulardii 
5 mld CFU 
(250mg) 

Brak Poniżej 250C 
10 sasz./ 
10 kaps. 

Produkt liofilizowany 

Dierol SbC Saccharomyces boulardii 
5 mld CFU 
(250mg) 

Brak Poniżej 250C 10 kaps. 
Zawiera dodatkowo 

standaryzowany wyciąg z 
rumianku 

Entero 
Acidolac 

Saccharomyces boulardii 500mg Tak Poniżej 250C 
10 kaps./ 
10 sasz. 

Produkt liofilizowany 

Enterol 250 Saccharomyces boulardii 250mg Brak Poniżej 250C 
10 kaps./ 
10 sasz. 

Produkt liofilizowany 

Lacidofil Lactobaccilus rhamnosus R0011, Lactobacillus 2 mld CFU Brak Lodówka 20 kaps. Zarejestrowany jako lek 
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helveticus R0052 

Lacton Max Saccharomyces boulardii 
5 mld CFU 
(0,198g) 

Tak Poniżej 250C 10 kaps. Produkt liofilizowany 

Lactoral 
Lactobacillus plantarum PL 02, Lactobacillus 

rhamnosus KL 53A, Bifidobacterium longum PL 
03 

10 mld CFU Brak Lodówka 10 sasz. 
Smakowa i bezsmakowa 

Nie zawiera mleka, glutenu i 
laktozy 

Lakcid 
Lactobacillus rhamnosus  Pen 
Lactobacillus  rhamnosus E/N 
 Lactobacillus rhamnosus Oxy 

2 mld CFU Brak  Lodówka 10 amp. 
Szczepy oporne na większość 

popularnych antybiotyków 

Lakcid forte 
Lactobacillus rhamnosus  Pen 
Lactobacillus  rhamnosus E/N 
 Lactobacillus rhamnosus Oxy 

10 mld CFU Brak Lodówka 10 amp. 
Szczepy oporne na większość 

popularnych antybiotyków 

Linex Forte 
Lactobacillus acidophilus LA-5, 

Bifidobacterium animalis, lactis (BB-12) 
2 mld CFU Tak Poniżej 250C 21 kaps.  

Multilac 

Lactobacillus rhamnosus, L.casei, L. plantarum, 
L. helveticus, Lactococcus lactis, 

Bifidobacterium longum, B. bifidum, B. breve, 
Streptococcus thermophilus 

4,5 mld CFU Tak Poniżej 250C 10 kaps.  

Multilac Baby 
Lactobacillus acidophilus, L. casei, L. lactis, L. 

paracasei, L. plantarum, L. rhamnosus, L. 
salivarius, Bifidobacterium bifidum, B. longum 

1 mld Tak Poniżej 250C 10 sasz.  

ProBacti 
Dziecko 

Lactobacillus Rosell-215, Lactobacillus Rosell-
52, Lactococcus Rosell-1058, Bifidobacterium 

Rosell-71 
5 mld CFU Tak Poniżej 250C 10 sasz. Bakterie liofilizowane 

SanProbi IBS Lactobacillus plantarum 299v 10 mld Nie Poniżej 250C 20 kaps.  

Trilac 
Lactobacillus acidophilus, L. delbrueckii subsp. 

bulgaricus, Bifidobacterium bifidum 
1,6 mld Nie Lodówka 20 kaps.  

Trilac Plus 
Lactobacillus acidophilus, L. delbrueckii subsp. 
bulgaricus, Bifidobacterium lactis (Bb-12), L. 

rhamnosus 
3,2 mld Nie Lodówka 

10 kaps. 
10 sasz. 

Krople 5ml 

Może zawierać śladowe ilości 
kazeiny 

 


