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LEKI PRZECZYSZCZAJĄCE - PODSUMOWANIE 
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MECHANIZM DZIAŁANIA 
NAJCZĘSTSZE 

DZIAŁANIA 
NIEPOŻĄDANE 

PRZECIWWSKAZANI
A DO STOSOWANIA 
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x Zwiększanie objętości mas 

kałowych – naturalne 
zwiększanie perystaltyki 
jelitowej 

Bóle brzucha, 
zaparcia, wzdęcia 

Stany zapalne 
przewodu 
pokarmowego, 
niedrożność jelit, 
choroba wrzodowa 

Ok.1-3 
łyżeczek / 

dobę 

Preparat bezpieczny zarówno 
dla osób starszych, jak i kobiet w 
ciąży i małych dzieci 

NIE NIE 

Należy pić duże 
ilości wody (ok. 
2l/dobę) – 
niedostateczna jej 
ilość może 
powodować 
zaparcia 
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Zwiększanie objętości mas 
kałowych – naturalne 
zwiększanie perystaltyki 
jelitowej + zwiększanie 
ilości wody w masach 
kałowych 

Bóle brzucha, 
wzdęcia, biegunka 

Choroby zapalne jelit, 
perforacja przewodu 
pokarmowego, 
niedrożność jelit, bóle 
brzucha o 
nieustalonej 
przyczynie W

 z
al

eż
n

o
śc

i o
d

 
p

ro
d

u
ce

n
ta

: 1
-

2
sa

sz
/d

o
b

ę 

Preparat 
bezpieczny, brak 
przeciwwskazań do 
stosowania 

Nie 
polecany 
u dzieci 
poniżej 
8r.ż 

NIE NIE 

W przypadku 
przedawkowania i 
występującej 
biegunki konieczne 
jest wyrównanie 
poziomu 
elektrolitów 
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 Delikatne drażnienie jelita 

pod wpływem glicerolu 
Glicerol po rozpuszczeniu 
czopka w odbycie ułatwia 
poślizg i usunięcie mas 
kałowych 

Podrażnienie błony 
śluzowej odbytu pod 
wpływem glicerolu 

Stany zapalne jelita 
grubego i inne stany 
chorobowe 
końcowego odcinka 
przewodu 
pokarmowego 
Hemoroidy 
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 Preparat bezpieczny zarówno 
dla osób starszych, jak i kobiet w 
ciąży i małych dzieci. 
U kobiet w ostatnich dniach 
ciąży mogą wywoływać skurcze 
rozpoczynające akcję porodową 

NIE NIE 

Występuje różna 
gramatura czopków 
– czopki 1g 
przeznaczone są dla 
niemowląt i dzieci, 
natomiast 2g dla 
osób dorosłych 
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Ściąganie wody z 
otaczających tkanek pod 
wpływem roztworu 
hipertonicznego 
fosforanów 

Zaburzenia 
elektrolitowe, 
podrażnienie błony 
śluzowej odbytu 

Stosowanie leków 
moczopędnych, 
choroby serca, ogólne 
wyniszczenie 
organizmu, choroby 
nerek, wrzodziejące 
zapalenie jelita 
grubego, odwodnienie 
organizmu 

Il
o

ść
 w

 z
al

eż
n

o
śc

i o
d

 
w

ag
i o

so
b

y
: o

d
 6

0
 d

o
 

1
5

0
m

l p
ły

n
u

 d
o

 
p

o
d

an
ia

 je
d

n
o

ra
zo

w
o

 

B
ez

p
ie

cz
n

e,
 

al
e 

p
o

d
 

k
o

n
ie

c 
ci

ąż
y

 
m

o
że

 
ro

zp
o

cz
ąć

 
ak

cj
ę 

p
o

ro
d

o
w

ą
 

W
 

ra
zi

e 
b

ra
k

u
 

p
rz

ec
iw

w
sk

az
ań

 
b

ez
p

ie
cz

n
e 

Nie-
polecane, 
jedynie 
po 
konsultacj
i z 
lekarzem 

Tylko przy 
częstym i 

regularnym 
stosowaniu 

Po zastosowaniu 
lewatywy należy 
odpowiednio 
nawodnić organizm 
przez wypicie min. 
250-500ml wody 
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Po rozłożeniu w jelicie 
grubym: ściąganie wody z 
otaczających tkanek, 
zwiększanie miękkości 
mas kałowych i ułatwienie 
wypróżnienia 

Wzdęcia, skurcze, 
bóle brzucha 

Cukrzyca, cukrzyca 
ciężarnych, 
nietolerancja cukrów 
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i Preparat bezpieczny zarówno 
dla osób starszych, jak i kobiet w 
ciąży i małych dzieci 
Brak przeciwwskazań do 
długotrwałej terapii 

NIE NIE 

Dobrym dodatkiem 
do laktulozy są 
preparaty 
stosowane w 
leczeniu wzdęcia  
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Zapewnienie poślizgu dla 
mas kałowych, dzięki 
czemu następuje ich 
łatwiejsze usunięcie 
Nie wpływa na 
perystaltykę jelitową 

Wyciek parafiny z 
odbytu, nudności, 
wymioty, biegunka. 

Nie stosować u osób, 
u których istnieje 
możliwość 
zachłyśnięcia się 
lekiem 

15-
35g/dobę 
(1-3 łyżki 
stołowe) 

Preparat bezpieczny zarówno 
dla osób starszych, jak i kobiet w 
ciąży i małych dzieci 
Brak przeciwwskazań do 
długotrwałej terapii 

NIE NIE 

Zmniejsza 
wchłanianie wielu 
leków, zmniejsza 
wchłanianie 
witamin 
rozpuszczalnych w 
tłuszczach (A,D,E,K) 
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czynny – ułatwia 
przenikanie do mas 
kałowych wody i 
elektrolitów dając ich 
zmiękczenie i łatwiejsze 
usuwanie 

W przypadku 
przedawkowania bóle 
brzucha, biegunka, 
skurcze napadowe 

Choroby jelit, bóle 
brzucha 
Przyjmowanie leków 
moczopędnych, 
przeciwzakrzepowyc
h i glikozydów 
naparstnicy 
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Zabronione jest 
łączenie z parafiną, 
gdyż dokuzan nasila 
jej wchłanianie, co 
może powodować 
stany zapalne 
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Przechodzenie wody z 
otaczających tkanek do 
światła jelita, dzięki czemu 
następuje rozluźnienie 
mas kałowych 

Biegunka, skurczowe 
bóle brzucha 

Osoby z chorobami 
nerek, stosowanie 
antybiotyków z grupy 
tetracyklin, 
preparatów żelaza i 
wapnia 

10-
25g/dobę 

Nie polecany w żadnej z grup ze 
względu na znaczny wpływ na 

gospodarkę elektrolitową i 
możliwość powodowania 

skurczów 

Powoduje 
atonię 

Tolerancja 
leku przy 
dłuższym 

stosowaniu 
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które drażnią jelito grube 
zwiększając jego 
perystaltykę, nasilają 
napływ wody do mas 
kałowych 

Stany skurczowe 
brzucha, bóle 
brzucha, biegunka 

Choroby jelit, 
zapalenie wyrostka 
robaczkowe, bóle 
brzucha 

15-30ml (1-
2 łyżki 

stołowe) 
jedno-

razowo 
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NIE 
Powyżej 

12r.ż. 

Powoduje 
atonię 

Tolerancja 
leku przy 
dłuższym 

stosowaniu 

Stosowany jako tani 
i skuteczny środek 
pielęgnacyjnych do 
włosów i paznokci 
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Drażni zakończenia 
nerwowe jelita grubego 
przez co następuje 
zwiększenie perystaltyki 
jelitowej i napływ wody do 
jelita 

Stany skurczowe 
brzucha, bóle 
brzucha, biegunka 

Choroby serca, stany 
zapalne jelit, ciężkie 
odwodnienie, 
krwawienie z 
przewodu 
pokarmowego 

1-2 tabl. na 
dobę przed 

snem 
NIE NIE 

Powyżej 
4r.ż. 

doraźnie 

Powoduje 
atonię 

Tolerancja 
leku przy 
dłuższym 

stosowaniu 

Występuje w postaci 
tabletek 
dojelitowych (nie 
rozgryzać), bądź 
czopków z przepisu 
lekarza 
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C
o

n
tr

o
l Antrazwiązki drażnią 

zakończenia nerwowe 
występujące w jelicie 
cienkim i powodują 
zwiększenie perystaltyki 
jelitowej, zwiększenie 
napływu wody do jelita 
grubego 

Stany skurczowe 
brzucha, bóle 
brzucha, biegunka, 
zaburzenia 
elektrolitowe 

Choroby serca, stany 
zapalne jelit, ciężkie 
odwodnienie, 
krwawienie z 
przewodu 
pokarmowego 

W 
zależności 

do 
preparatu i 
producenta 

Nie polecane ze względu na 
mocno drażniące działanie i 

często gwałtowny efekt 
przeczyszczający 

Możliwość powodowania zmian 
w stężeniu elektrolitów 

Może indukować skurcze 
U dzieci powyżej 12 r.ż. 

Powoduje 
atonię 

Tolerancja 
leku 

Możliwe 
zmiany w 

jelicie 
grubym 

Wydalany mocz 
może mieć 
ciemniejsze 
zabarwienie pod 
wpływem związków 
czynnych 
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Antrazwiązki drażnią 
zakończenia nerwowe 
występujące w jelicie 
cienkim i powodują 
zwiększenie perystaltyki 
jelitowej, zwiększenie 
napływu wody do jelita 
grubego 

Odwodnienie, 
zaburzenia 
elektrolitowe, bóle 
brzucha, skurcze, 
przekrwienie okolicy 
miednicy mniejszej 

Nadciśnienie, 
zaburzenia rytmu 
serca, stany zapalne 
jelita grubego, 
niedrożność, 
zapalenia wyrostka 
robaczkowego, 
owrzodzenia 
przewodu 
pokarmowego 
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Nie polecane ze względu na 
mocno drażniące działanie i 

często gwałtowny efekt 
przeczyszczający 

Możliwość powodowania zmian 
w stężeniu elektrolitów 

Może indukować skurcze 

Powoduje 
atonię 

Tolerancja 
leku 

Możliwe 
zmiany w 

jelicie 
grubym 

Wydalany mocz 
może mieć 
ciemniejsze 
zabarwienie pod 
wpływem związków 
czynnych 

 


