LEK

CZOPKI
GLICERYNOWE

BELONNIK

MAKROGOLE

PREPARATY

Colon C, Jeliton,

Colosan Ex

Forlax

Czopki
glicerynowe

MECHANIZM DZIALANIA

Zwiekszanie objetosci mas

katowych -  naturalne
zwiekszanie perystaltyki
jelitowej

Zwiekszanie objetosci mas

katowych -  naturalne
zwiekszanie perystaltyki
jelitowej + zwiekszanie
iloSci wody w masach

katowych

Delikatne draznienie jelita
pod wptywem glicerolu
Glicerol po rozpuszczeniu
czopka w odbycie utatwia
poslizg i usuniecie mas
katowych

LEKI PRZECZYSZCZAJACE - PODSUMOWANIE

NAJCZESTSZE
DZIALANIA
NIEPOZADANE

Béle brzucha,
zaparcia, wzdecia

Béle brzucha,
wzdecia, biegunka

Podraznienie  btony
Sluzowej odbytu pod
wplywem glicerolu

PRZECIWWSKAZANI
A DO STOSOWANIA

Stany
przewodu
pokarmowego,
niedroznos$¢ jelit,
choroba wrzodowa

zapalne

Choroby zapalne jelit,
perforacja przewodu

pokarmowego,
niedroznos¢ jelit, bole
brzucha 0
nieustalonej
przyczynie

Stany zapalne jelita
grubego i inne stany
chorobowe
koncowego
przewodu
pokarmowego
Hemoroidy

odcinka

Ok.1-3

DAWKOWANIE

PREPARATU

tyzeczek /

1 czopek
doraznie, w razie

W zaleznoSci od

dobe

producenta: 1-

braku efektu - 1

2sasz/dobe

dodatk. po 1h
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Preparat bezpieczny zaréwno
dla os6b starszych, jak i kobiet w
ciazy i matych dzieci

Nie
Preparat olecan
bezpieczny,  brak p o
. , u dzieci
przeciwwskazan do onizei
stosowania POTIZE]
8r.z

Preparat bezpieczny zaréwno
dla osdb starszych, jak i kobiet w
ciazy i matych dzieci.

U kobiet w ostatnich dniach
ciagzy moga wywotywac skurcze
rozpoczynajace akcje porodowa

Pobrano ze strony http://www.lekinacodzien.pl

Tylko na uzytek wtasny. Kopiowanie i wykorzystanie bez zgody autorki - zabronione!

TOLERANCJA
MOZLIWOSC
UZALENZNIENIA
CZY WYWOLUJE
ATONIE JELIT?

NIE

NIE

NIE

NIE

NIE

NIE

INNE
Nalezy pi¢ duze
ilosci wody (ok.
21/dobe) -
niedostateczna  jej
ilos¢ moze
powodowacé
Zaparcia
w przypadku
przedawkowania i
wystepujacej
biegunki konieczne
jest wyréwnanie
poziomu
elektrolitow
Wystepuje rézna
gramatura czopkow
= czopki 1g

przeznaczone sg dla
niemowlat i dzieci,
natomiast 2g dla
0s6b dorostych



DOKUZAN PARAFINA

SIARCZAN
MAGNEZU

CIEKEA LAKTULOZA LEWATYWA

MenthoParafinol,

SODOWY

e el i, Enema, Rectanal
parafina ciekta Duphalac ’

Doculax, Laxol

Sciaganie wody z
otaczajacych tkanek pod
wplywem roztworu
hipertonicznego
fosforanow

Po roztozeniu w jelicie
grubym: $cigganie wody z

otaczajacych tkanek,
zwiekszanie miekkosci
mas katowych i utatwienie
wyproéznienia

Zapewnienie poslizgu dla

mas  katowych, dzieki
czemu  nastepuje  ich
latwiejsze usuniecie

Nie wptywa na

perystaltyke jelitowa

Lek powierzchniowo
czynny - utatwia
przenikanie do mas
katowych wody i
elektrolitbw  dajac  ich
zmiekczenie i tatwiejsze
usuwanie

Przechodzenie wody z

otaczajacych tkanek do
Swiatta jelita, dzieki czemu
nastepuje rozluznienie
mas katowych

Zaburzenia
elektrolitowe,
podraznienie
$luzowej odbytu

btony

Wzdecia, skurcze,

béle brzucha

Wyciek parafiny z
odbytu, nudno$ci,
wymioty, biegunka.

w przypadku
przedawkowania boéle
brzucha, biegunka,

skurcze napadowe

Biegunka, skurczowe
boéle brzucha

Stosowanie lekéw
moczopednych,
choroby serca, ogélne
wyniszczenie
organizmu, choroby
nerek, wrzodziejace
zapalenie jelita
grubego, odwodnienie
organizmu

Cukrzyca, cukrzyca
ciezarnych,

nietolerancja cukréow

Nie stosowaé u 0s0b,

u ktérych istnieje
mozliwo$¢
zachty$niecia sie
lekiem

Choroby jelit, bodle
brzucha
Przyjmowanie lekéw
moczopednych,
przeciwzakrzepowyc
h i glikozydow
naparstnicy

Osoby z chorobami
nerek, stosowanie
antybiotykow z grupy
tetracyklin,
preparatéow zelaza i
wapnia

1
tyzka/tyzecz

llos¢ w zalezno$ci od

wagi osoby: od 60 do
150ml ptynu do

podania jednorazowo

ka 1-3 x na
dobe przed
positkami

15-
35g/dobe
(1-3 tyzki
stotowe)

czopkow

dobe 1-4

50-200mg/
tabletki lub 1-2

10-
25g/dobe
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Preparat bezpieczny zaréwno
dla osdb starszych, jak i kobiet w
ciazy i matych dzieci
Brak przeciwwskazan do
dtugotrwatej terapii

Preparat bezpieczny zaréwno
dla os6b starszych, jak i kobiet w
ciazy i matych dzieci
Brak przeciwwskazan do
dtugotrwatej terapii
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Nie polecany w zadnej z grup ze
wzgledu na znaczny wptyw na
gospodarke elektrolitowg i
mozliwos¢ powodowania
skurczow

Pobrano ze strony http://www.lekinacodzien.pl

Tylko na uzytek wtasny. Kopiowanie i wykorzystanie bez zgody autorki - zabronione!

Tylko przy
czestym i
regularnym
stosowaniu

NIE

NIE

po 7-10 dniach
stosowania

NIE

NIE

w niewielkim
stopniu

Powoduje
atonie
Tolerancja
leku przy
dtuzszym
stosowaniu

Po zastosowaniu
lewatywy nalezy
odpowiednio
nawodni¢ organizm
przez wypicie min.
250-500ml wody

Dobrym dodatkiem
do laktulozy sa
preparaty

stosowane w
leczeniu wzdecia ©

Zmniejsza
wchlanianie wielu
lekow, Zmniejsza
wchtanianie
witamin

rozpuszczalnych w
ttuszczach (A,D,E,K)

Zabronione jest
taczenie z parafing,
gdyz dokuzan nasila
jej wchtanianie, co
moze powodowac
stany zapalne



OLEJ
BISAKODYL  pocunoy

RZEWIEN, ALOES
KRUSZYNA
Radirex, Alax,
Normolax Control

SENES

Oleum Ricini

Bisacodyl,
Dulcobis

Xenna, Senefol, Figura 1,

Laxantia

Rozktada sie do form,
ktére draznig jelito grube

zwiekszajac jego
perystaltyke, nasilaja
naptyw wody do mas
katowych

Drazni zakonczenia
nerwowe jelita grubego
przez co nastepuje
zwiekszenie  perystaltyki

jelitowej i naptyw wody do
jelita

Antrazwiagzki draznig
zakonczenia nerwowe
wystepujace w  jelicie
cienkim i powoduja
zwiekszenie  perystaltyki
jelitowej, zwiekszenie

naptywu wody do jelita
grubego

Antrazwiazki draznia
zakonczenia nerwowe
wystepujace  w jelicie
cienkim i powoduja
zwiekszenie perystaltyki
jelitowe;j, zwiekszenie

naptywu wody do jelita
grubego

Stany skurczowe
brzucha, bédle
brzucha, biegunka

Stany skurczowe
brzucha, bédle
brzucha, biegunka

Stany skurczowe
brzucha, bodle
brzucha, biegunka,
zaburzenia
elektrolitowe
Odwodnienie,
zaburzenia
elektrolitowe, bole
brzucha, skurcze,

przekrwienie okolicy
miednicy mniejszej

Choroby jelit,
zapalenie = wyrostka
robaczkowe, béle
brzucha

Choroby serca, stany
zapalne jelit, ciezkie
odwodnienie,
krwawienie zZ
przewodu
pokarmowego

Choroby serca, stany
zapalne jelit, ciezkie
odwodnienie,
krwawienie Z
przewodu
pokarmowego

Nadci$nienie,
zaburzenia rytmu
serca, stany zapalne
jelita grubego,
niedroznos¢,
zapalenia  wyrostka
robaczkowego,
owrzodzenia
przewodu
pokarmowego

15-30ml (1-
2 tyzki
stotowe)
jedno-
razowo

1-2 tabl. na
dobe przed
snem

w
zaleznos$ci
do
preparatu i
producenta

Max 20mg
sennozydow/dobe
1-2 tabletki na dobe

9 o
§ = NIE

NIE o Powyzej
§ g 12r.z.

Powyzej
NIE NIE 4r.7.

doraznie

Nie polecane ze wzgledu na
mocno draznigce dziatanie i

czesto gwattowny efekt
przeczyszczajacy

Mozliwos¢ powodowania zmian

w stezeniu elektrolitow
Moze indukowac skurcze
U dzieci powyzej 12 r.z.

Nie polecane ze wzgledu na
mocno draznigce dziatanie i

czesto gwattowny efekt
przeczyszczajacy

Mozliwo$¢ powodowania zmian

w stezeniu elektrolitow

Moze indukowac skurcze

Pobrano ze strony http://www.lekinacodzien.pl

Tylko na uzytek wtasny. Kopiowanie i wykorzystanie bez zgody autorki - zabronione!

Powoduje
atonie
Tolerancja
leku przy
dtuzszym
stosowaniu

Powoduje
atonie
Tolerancja
leku przy
dtuzszym
stosowaniu

Powoduje
atonie
Tolerancja
leku
Mozliwe
zmiany w
jelicie
grubym

Powoduje
atonie
Tolerancja
leku
Mozliwe
zmiany w
jelicie
grubym

Stosowany jako tani
i skuteczny S$rodek
pielegnacyjnych do
wtoséw i paznokci

Wystepuje w postaci
tabletek
dojelitowych  (nie
rozgryzac), badz
czopkdéw z przepisu
lekarza

Wydalany mocz
moze miec
ciemniejsze

zabarwienie pod

wplywem zwigzkow
czynnych

Wydalany mocz
moze mieé
ciemniejsze

zabarwienie pod

wplywem zwigzkéw
czynnych



